DM/DHM/ODMM 2018
Deutscher Ruderverband Brandenburg an der Havel

DRV ESSENPLAN

Das nachfolgende Angebot muss bis zum 29. Juni 2018 per E-Mail bestellt werden. Ein entsprechendes
Bestellformular ist auf havel-regatta-verein.de verfigbar. Fir Bestellungen zur Hochschulmeisterschaft ist
das entsprechende Formular des Zentrum fir Hochschulsport der Universitat Potsdam zu verwenden und
der abweichende Meldeschluss zu beachten.

Frihstiuck

Samstag und Sonntag

Wurst- und Kaseplatten, Marmelade, Honig, Schokocreme
Magarine, Butter, Brot, Brétchen

verschiedene Cornflakes, MUsli, Eier, Ruhrei

Kaffee, Milch, Tee

Mittag

Samstag

Schweinegulasch oder Hanchenkeule, mit Gemif3e
Wahlweise Kartoffeln, Kartoffelstampf, Reis oder Nudeln
Wasser, Apfelschorle, Orangenschorle

Sonntag

Bolognaise oder Hanchengeschnetzeltes, mit GemuB3e
Wahlweise Kartoffeln, Kartoffelstampf, Reis oder Nudeln
Wasser, Apfelschorle, Orangenschorle

Abendbrot

Freitag und Samstag

Wurst und Kase, Butter, Brot, Brotchen
Kartoffel- oder Nudelsalat
verschiedene Gemiise

Knacker, wiener, Bouletten, Bockwurst
Wasser, Apfelschorle, Orangenschorle
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